
Ramadan 
Mubarak



Ramadan is een speciale maand voor moslims. Het is de negende maand van de
islamitische kalender. In deze maand denken zij extra na over hun geloof en over wat
echt belangrijk is in het leven. 

Tijdens deze maand vasten moslims. Dit betekent dat ze overdag, van zonsopgang tot
zonsondergang, niet eten en drinken.Voor de zon opkomt, eten moslims een kleine
maaltijd. Dit heet suhoor. Dit helpt hen om genoeg energie te hebben voor de dag. Als
de zon ondergaat, mogen ze weer eten. De maaltijd waarmee ze het vasten verbreken,
heet iftar. Deze maaltijd wordt vaak samen met familie en vrienden gegeten. Het is een
moment van gezelligheid.

Tijdens Ramadan vinden moslims het belangrijk om goed te zijn voor anderen. Ze
helpen mensen die minder hebben, bijvoorbeeld door geld of eten te geven aan
mensen die dat nodig hebben. Ook delen ze maaltijden met buren en vrienden. Dit
doen ze om dankbaarheid te tonen en het gevoel van saamhorigheid te versterken.

Aan het einde van Ramadan is er een groot feest: Eid al-Fitr, ook wel het Suikerfeest
genoemd. Op deze feestdag komen moslims samen met familie en vrienden, dragen ze
nieuwe of mooie kleding en eten ze lekkere gerechten. Eid al-Fitr is een feest om
dankbaar te zijn, samen te komen en vreugde te delen na de maand van vasten..

1.Wat is Ramadan?

2. Wat doen moslims in de Ramadan?

3. Hoe wordt de maaltijd om het vasten te verbreken genoemd? 

4. Waarom is het belangrijk voor moslims om samen te zijn met anderen
tijdens Ramadan?

5. Wat vieren moslims aan het einde van de Ramadan?

RAMADAN



I SPY RAMADAN
Hoeveel van elk figuurtje zie je? Zoek, kleur, tel en schrijf! 
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